
が
ん
薬
物
治
療
に

特
化
し
た
体
制

南
和
歌
山
医
療
セ
ン
タ
ー
に
は
現
在
15

名
の
薬
剤
師
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。
お
薬

の
調
剤
や
病
棟
活
動
を
通
し
て
、
患
者
さ

ん
個
々
に
最
適
で
安
全
な
治
療
を
受
け
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

抗
が
ん
剤
の
点
滴
に
お
い
て
は
、
薬
剤

ご
と
の
溶
解
方
法
を
熟
知
し
、
正
し
い
調

製
手
技
を
習
得
し
た
薬
剤
師
だ
け
が
無
菌

的
に
薬
の
調
製
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
抗
が
ん
剤
の
種
類
が
増
え
、

さ
ま
ざ
ま
な
副
作
用
が
現
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
患
者
さ
ん
か
ら
副
作
用
や
日
常

生
活
で
お
困
り
の
こ
と
を
聞
き
取
り
、
副

作
用
の
状
況
に
応
じ
て
症
状
を
和
ら
げ
る

薬
を
提
案
す
る
こ
と
も
薬
剤
師
の
重
要
な

役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

入
院
だ
け
で
な
く
、
通
院
で
抗
が
ん
剤

治
療
を
受
け
て
い
る
患
者
さ
ん
を
対
象
に

「
薬
剤
師
外
来
」
を
開
設
し
、
一
般
的
な

薬
剤
に
関
す
る
知
識
に
加
え
、
が
ん
薬
物

療
法
の
知
識
に
特
化
し
た
薬
剤
師
が
担
当

し
て
い
ま
す
。
不
安
や
お
困
り
の
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

独立行政法人 国立病院機構
南和歌山医療センター
和歌山県田辺市たきない町 27-1
TEL : 0739-26-7050

一番人気の「特製メロンパン」150 円。並べ
たとたんに 1 人で 5 個、10 個と買っていく
人もいるので、くれぐれもお早めにね！
※前日予約でメロンパンに生クリームをはさ
んだ「冬限定のレアなメロンパン」が購入で
きます。詳しくは店頭にて。

約 30 種類のパンが並ぶ中、人気 No2 は「塩
バターパン」150 円。他に「チョコクロワッ
サン」170 円や、「エンゼルソフト」240 円は、
酸味の効いたクリームチーズ入りのチーズ
フィリングとりんごプレサーブを包んだパ
ンで、女性に人気です。

「ベーカリー core」
地
下
の
「
ベ
ー
カ
リ
ーcore

」
は
、

知
る
人
ぞ
知
る
メ
ロ
ン
パ
ン
の
人
気

店
。
9
時
の
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
行
列

が
で
き
、
焼
き
た
て
の
パ
ン
を
購
入

す
る
た
め
今
か
今
か
と
待
っ
て
い
る

の
で
す
。
毎
日
、
店
内
の
オ
ー
ブ
ン

で
焼
い
て
い
る
か
ら
、
メ
ロ
ン
パ
ン

以
外
の
パ
ン
も
全
て
焼
き
た
て
の
美

味
し
さ
が
い
っ
ぱ
い
。
あ
た
た
か
く

て
、
ふ
わ
ふ
わ
の
パ
ン
は
香
ば
し
い

香
り
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
口
に
入
れ
た

瞬
間
か
ら
ほ
っ
こ
り
や
さ
し
い
気
分

に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

ふかふか、もっちり、
サクサク！
いろんな食感もおいしい
焼きたてパンを、ぜひ！

人気
No.1

2024
vol.1

地下売店　ベーカリーcore
　 9:00～なくなり次第終了
　 土・日・祝
TEL　0739-25-9299

営

休

薬
剤
師
に
な
っ
て
４
年
目
で
す
。

抗
が
ん
剤
点
滴
は
、
患
者
さ
ん
の
検

査
値
や
副
作
用
を
チ
ェ
ッ
ク
し
つ
つ

丁
寧
な
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
重
ね
て
薬
を

調
剤
し
て
い
き
ま
す
。
副
作
用
を
で

き
る
だ
け
軽
く
、
永
く
効
果
が
得
ら

れ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
、

目
的
に
よ
っ
て
患
者
さ
ん
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
し
な
が
ら
治
療

を
続
け
て
く
れ
る
よ
う
に
す
る
の
も

僕
た
ち
の
役
目
で
す
。

も
ち
ろ
ん
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要
で
、諦
め
ず
、

様
々
な
視
点
か
ら
調
べ
な
が
ら
、
良

い
結
果
に
つ
な
が
る
よ
う
日
々
努
力

し
て
い
ま
す
。
副
作
用
対
策
が
増
え

て
、
入
院
し
な
く
て
も
良
い
外
来
が

増
え
て
き
て
い
る
の
は
、
と
て
も
良

い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
病
棟
に
い

ら
っ
し
ゃ
る
患
者
さ
ん
、
外
来
の
患

者
さ
ん
、
ど
ち
ら
と
も
し
っ
か
り
話

し
合
い
な
が
ら
良
い
関
係
を
築
き
つ

つ
一
緒
に
が
ん
と
闘
っ
て
い
く
の
が

病
院
薬
剤
師
の
仕
事
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

東垂水　郁圭さん

南
和
歌
山
の

お
し
ご
と
紹
介

Vol.　
薬剤部

1

知
っ
て
る
よ
う
で
知
ら
な
い

ひがしたるみ ふみよし
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体   の   こ    と    、     こ    こ    ろ   の   こ    と

（SUN）
2024 11:00-

15:45
和歌山県立情報交流センター Big U

しあわせってなんでしょうか？
お金をたくさん持っていること？他人に羨ましがられる生活？欲しいものはなんでも手に入ること？

でも、どんなに物質的に豊かでも体と心が健康でないと満たされませんよね。
毎日を健康で暮らすことが何よりも大切。

私たち南和歌山医療センターのスタッフは、皆さまの治療と健康維持のために存在しています。
どんな些細なことでもかまいません。

こんな事聞いてもいいのかなでもかまいません。どうぞお気軽にご相談ください！

コ
ロ
ナ
渦
の
影
響
で
４
年
ぶ
り
と
な
る

「
け
ん
こ
う
フ
ェ
ス
タ
」。
あ
ら
ゆ
る
病
気

の
相
談
や
治
療
後
の
相
談
、
が
ん
の
相
談

を
は
じ
め
、
認
知
症
検
査
や
心
理
検
査
な

ど
を
無
料
で
体
験
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
総
合
病
院
で
受
診
と
な
る
と
時
間
が

か
か
る
、
予
約
が
取
り
に
く
い
な
ど
様
々

な
理
由
で
つ
い
つ
い
先
延
ば
し
に
な
っ
て

し
ま
う
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
自

分
自
身
は
も
ち
ろ
ん
家
族
の
体
の
不
調
な

ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
こ
の
機
会

に
あ
ら
ゆ
る
方
面
か
ら
相
談
し
て
い
た
だ

け
る
の
で
ぜ
ひ
、
気
軽
に
来
て
も
ら
え
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

特
に
講
演
会
は
お
す
す
め
で
す
。
ネ
ッ

ト
や
テ
レ
ビ
な
ど
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
溢
れ

て
い
る
中
、
そ
の
情
報
の
全
て
が
正
し
い

の
で
は
な
く
、
ま
た
間
違
い
で
も
な
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
情
報
に
振
り
回
さ
れ

ず
信
頼
で
き
る
人
が
発
信
す
る
専
門
知
識

を
得
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
色
々
な
企
画
も
考
え
ま
し
た
。
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
の
お
い
し
い

ラ
ン
チ
や
コ
ー
ヒ
ー

の
販
売
も
あ
り
ま
す
。

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
、

ま
た
お
友
達
同
士
で

ご
来
場
く
だ
さ
い
！

お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

実
行
委
員
会
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

参加
無料

 講師：主任放射線技師　川嶋　里佳　先生
近年、9人に１人が罹ると言われている乳がん。その
乳がん検査の一つであるマンモグラフィですが、「乳房
を挟んで撮影する痛い検査」という印象が強いのでは
ないでしょうか。
何故挟んで撮影するのか、検査についてのお話や自

宅でできる乳房のセルフチェックの方法など、この講演
を聞いて知人を誘って乳がん検診受けてみようかな、と
思えるような内容となっています。

 講師：小児アレルギー科医長　土生川　千珠　先生
人が幸せに生きるためには、体・こころ・環境が健全で

あることが大切です。
子どもが大人になる前の「思春期」は、こころと体のバ

ランスがとりにくくなり、朝起きられずに、登校がつらく
なることがあります。
思春期の子どもは、親にすべてを話さなくなるため
に、周囲の大人はどう対応すればいいのか不安になりせ
んか？保護者の方、学校の先生、医師の方に向けて、わか
りやすくお話させていただきます。ぜひ、この機会にご参
加・ご相談ください。

雨天決行

講　演　会

イベント各種

第1弾 第2弾「明日、知人に教えたいマンモグラフィ」 　「子どもが学校に行けなくなる前に
 ～おとなができること～」

13:00～ 14:20～

・よろず医療相談
・がん相談
・認知症検査
・心理テスト

・ちびっこ白衣撮影会
・お薬分包体験
・BLS
・骨密度測定

「はまゆう保育所」の
園児による絵画展

相談
ブース

体験
コーナー

展示
コーナー

各ブースに回りスタンプを
集めて景品GET！（なくなり次第終了）

健康に役立つイベント
盛りだくさん！

キッチンカーも
やってくるよ！

おいしいもの
いっぱい！

○西八丁珈琲店（コーヒーテイクアウト)
●山の上の小さな洋菓子店meguru（焼菓子)
○ふく田屋（ホットドッグ)
●KITCHEN SU（大学いも)
○Skykitchen（とろっとろ牛すじカレー)
●むすび家（おむすび)

有名店が
勢揃い！

かわしま り か

は ぶ かわ ち ず

飲食販売
お菓子まきもあるよ！


