
1． 研究の対象

2． 研究目的・方法

研究期間
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3． 研究に用いる試料・情報の種類

4． お問い合わせ先

照会先および研究への利用を拒否する場合の連絡先：

和歌山県田辺市たきない町２７－１

独立行政法人国立病院機構　南和歌山医療センター

研究責任者： 循環器科

院長 橋爪　俊和

電話：０７３９－２６－７０５０　／　ＦＡＸ：０７３９－２４－２０５５

2011年9月から2012年3月に南和歌山医療センター循環器科外来に通院した122名の患者さん

本研究に関するご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせ下さい。ご希望があれば、

他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、研究計画書及び関連資料を

閲覧することが出来ますのでお申出下さい。

　また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者さんもしくは患者さんの代理人の方

にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、下記の連絡先までお申出ください。その

場合でも患者さんに不利益が生じることはありません。

研究課題名

臥位から立位への血圧変動による高血圧患者における長期予後評価

予後（全死亡、心血管事故、心不全入院）

血液尿検査所見および心臓足首血管指数（CAVI）

臨床所見（年齢、性別、身長、体重、体格指数(BMI)、外来血圧：収縮期（SBP）および拡張期

高血圧患者の予後判定において座位血圧が用いられる。近年、座位血圧に加えて、臥位から立位で

の血圧変動において起立性高血圧や起立性低血圧など血圧変動が心血管系予後に影響することが大

規模試験からわかってきたが、血圧変動に心臓足首血管指数（CAVI）を加えた詳細な報告は少な

い。血圧変動とCAVIが全死亡や心血管事故などの予後に及ぼす影響を後ろ向きに検討する
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