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これは丸みをおびた形でやさしさを表現し、4つの理念が集まる
ことで、空（明るい未来）に向かって羽ばたく鳥を表しています。
4つのカラーは黄色が明るさ、赤が愛、青と緑は南和歌山の自然
の象徴である綺麗な海と、山を表現し、南和歌山医療センターの
環境の良さもアピールしています。

あなたの権利を尊重し
あなたを中心とした
あなたに適した医療を提供します

思いやりのある医療を実践します。

1.プライバシーの尊重を実践します。
2. 親切・丁寧なケアを実践します。
3. わかりやすい説明と納得による診断治療を実践します。
4. 地域医療機関との連携強化を図ります。
5. 自ら研鑽に努め、良質な医療の提供に役立てます。

南和歌山医療センターの基本理念である
『思いやりのある医療を実践します』に基づき、
1. 明るく（A）　2. 挨拶があり（A）　3. 愛のある（A）　
4. アカウンタビリティ（納得説明義務）（A）
の4つの頭文字のAを基本デザインとしています。

基本理念基本理念

独立行政法人国立病院機構 南和歌山医療センターだより
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　2018年１月より南和歌山医療センターの放射線科に赴任して参りました植田昇太と申し
ます。
　これまでは和歌山県立医科大学附属病院の放射線科で勤務しておりました。放射線科医とし
てはまだまだ駆け出しではございますが、
　画像診断を中心として紀南地域の医療に貢献できるように精一杯努力して参りたいと思って
おります。
　半年間と短い期間ではございますが、何卒よろしくお願い申し上げます。

　本年１月より南和歌山医療センター放射線科へ赴任いたしました、東野信行と申します。
　当センターへ赴任する以前は和歌山県立医科大学放射線科に勤務しておりました。
　専門としては、カテーテルによる低侵襲治療や緊急の止血術、画像診断による病気の早期発
見や評価を主としています。より良い医療を提供できるよう努めていきたいと思いますので、
宜しくお願いいたします。

　2018年１月より南和歌山医療センター麻酔科に赴任して参りました古梅香と申します。
神奈川県伊勢原市にある東海大学医学部を卒業した後、和歌山県立医科大学附属病院にて２年
間の臨床研修を行い、その際当院の内科と救命救急科でも研修させていただきました。その後
は麻酔科医として和歌山ろうさい病院と和歌山県立医科大学附属病院で勤務しておりました。
患者さん個人に合わせた手術前後の麻酔科診察、手術中の全身管理、術後の疼痛軽減などを行
っております。より多くの経験を積み、紀南地域の医療に貢献できるよう精一杯努力して参
りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

植　田　昇　太（うえだ　しょうた）放射線科医師

東　野　信　行（ひがしの　のぶゆき）放射線科医師

古　梅　　　香（こばい　かおり）麻 酔 科 医 師

どうぞよろしくお願い致します。どうぞよろしくお願い致します。どうぞよろしくお願い致します。
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　去る１月13日（土）14時～15時30分まで、南和歌山医療セン
ターにて、第８回看看連携の会を開催いたしました。参加者数は47名
で、訪問看護ステーション・介護施設・診療所・病院の26施設からご
参加いただきました。
　今回は『より良い退院調整、連携を目指して』をテーマに、昨年の会
で作成した『退院後経過報告書』の活用状況についての報告と、『より
良い退院調整・連携について』８グループ分かれて、ワールドカフェ方
式でディスカッションを行いました。

① 『退院後経過報告書』の活用状況についての報告
〈病院側の意見〉
・在宅に戻られてからの患者の状況がわかり、看護師のモチベーション
に繋がる。
・病状やケアについて、もう少し詳しい記載があった方が支援しやす
かったという指摘があり役に立った。
〈在宅側の意見〉
・退院後経過報告書からの情報をどの様に活用してもらえているのか。
・現状は、地域連携室が関わっている患者を中心にしか行えていない
が、病棟の担当看護師等に直接お渡ししても良いのではないか。
・用紙については、現行のままで使用していく。
　報告から病院看護師として、退院後経過報告書の情報から自分たちが
行った看護の振り返りを行い、次に活かすことができるようにしていか
なければならないと感じました。そして、退院後経過報告書のやり取り
を通して、患者さん一人ひとりの状況に応じた看護が提供できるように
より連携を深めていければと思います。

② 『より良い退院調整・連携について』ディスカッション
同職種ではありますが、それぞれの立場からの意見を聞くことができ、
今後の退院支援に役立つ良い機会となりました。出た意見を以下にまと
めてみました。それぞれの施設または地域全体で取り組むべき課題が見
えてきたように思います。
・病院からの看護サマリーの内容と、在宅側の欲しい内容にずれがある。
　患者の生活に合わせた内容になるように書式の検討が必要ではないか。
・外来患者で訪問看護が必要な場合、早期から介入できるようなシステムが必要である。
・退院前カンファレンスに、できるだけ医師にも参加していただきたい。
・退院前カンファレンスだけでなく、途中にもカンファレンスがあれば情報のすり合わせができ調整がしやすくなる
のではないか。
・病院側は、患者の退院後の生活の場を考慮した指導が必要であるが、現状として看護師の力量にも差があり、その
差を埋めていくのが難しい。
・在宅→病院　病院→在宅　互いに気軽に連絡がとれる関係性が大切である。

　以上簡単ではございますが報告書とさせていただきます。当日はとても寒い日でしたが、ご参加いただいた皆様の
看護に対する熱い思いを感じることができました。ありがとうございました。今後ともよろしくお願いいたします。

「第8回看看連携の会」開催報告
地域医療連携係長　樫山　節子　
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出張健康講座 （平成30年１月分）

2018/01/14（日）

2018/01/17（水）

2018/01/18（木）

2018/01/18（木）

2018/01/21（日）

2018/01/23（火）

2018/01/24（水）

10:30

13:30

13:30

13:30

10:00

13:30

13:30

中谷　佳弘 医長

川﨑　貞男 医長

中谷　佳弘 医長

坪井　直人 理学療法士

南　宏典 医長

木下 貴裕 統括診療部長

高野　誠 看護師

小倉　政斗MSW

認知症の予防

災害時のために
知っておいてほ
しいこと
上手な病院のか
かり方、検診の
受け方

シニア
エクササイズ

どうすればいい？
こんな時
～子供の皮膚の話～

がんを予防するには
～がん検診をうけよう～

認知症のケア
（関わり方）
について

万呂寿会

田辺市立南部センター

長尾長寿会

宝寿会

田辺市教育委員会　生涯学習課

田辺保健所

上富田町地域包括支援センター

ホテル ベルヴェデーレ

田辺市立南部センター

長尾集会所

宝来町内会館

田辺市民総合センター

西牟婁振興局

上富田町社会福祉センター

西牟婁郡すさみ町周参見 4857-3

田辺市末広町 11-3

田辺市長野長尾 1704

田辺市宝来町 7-45

田辺市高雄 1-23-1

田辺市朝日ヶ丘 23-1

西牟婁郡上富田町朝来 755-1

42

12

23

12

22

37

15

一般高齢者

一般高齢者

一般高齢者

一般高齢者

アレルギーやア
トピーを持ってる
お子様の保護者

健康推進員の
ボランティア
の方々

一般町民

１ 14 １ 17

１ 18 １ 18

１ 21 １ 23

１ 14 １ 17

１ 18 １ 18

１ 21 １ 23

講 師

主 催

会 場

外科　中谷　佳弘 医長

万呂寿会

ホテル ベルヴェデーレ

講 師

主 催

会 場

救急救命科　川﨑　貞男 医長

田辺市立南部センター

田辺市立南部センター

講 師

主 催

会 場

坪井　直人 理学療法士

宝寿会

宝来町内会館

講 師

主 催

会 場

外科　中谷　佳弘 医長
小倉　政斗 メディカルソーシャルワーカー

長尾長寿会

長尾集会所

講 師

主 催

会 場

皮膚科　南　宏典 医長

田辺市教育委員会 生涯学習課

田辺市民総合センター

講 師

主 催

会 場

木下 　貴裕 統括診療部長

田辺保健所

西牟婁振興局 ４階 大会議室

診療科紹介「消化器科」診療科紹介「消化器科」診療科紹介「消化器科」
　みなさま、日頃より消化器科にご指導ご鞭撻を賜りありがとうございます。消化器科の木下幾晴と申します。今回
の消化器科紹介記事の担当をさせていただきます。私は、生まれも育ちも田辺市です。田辺高校を卒業し、和歌山県
立医科大学に進学。医大卒業後10年間は和歌山市の病院で、その後２年間長野県の病院で内視鏡治療の研鑽をつみ、
2010年５月から故郷の田辺市の病院である南和歌山医療センターへ妻と共に赴任し、消化器科医師として勤務し
てきました。これまで夫婦二人の消化器科でしたが、内視鏡処置の介助や病棟業務を手助けしてくれる医師も加わ
り現在消化器科は3名体制です。
　消化器科は、消化管疾患や胆膵疾患における内視鏡的な診断・治療を中心に診療を行っています。当科のこだわり
の領域であるESD（内視鏡的粘膜下層剥離術）とEUS（超音波内視鏡）についてご紹介します。 次のページへ続く

消化器科医師　木下　幾晴　
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　ESDは消化管の早期癌を内視鏡的に切除する方法です。現在食道・
胃・大腸においてこの方法を用いて治療を行っています。ESDの画期
的なところは転移の心配のない粘膜内のがんであれば、大きさに関係な
く一括に切除できるということです。かつては、例えば胃がんですと、
２㎝内の病変しか内視鏡的切除の適応ではなく、それ以上の病変は手術
となっていました。昔は手術となっていた病変も、現在は臓器を温存し、
体に優しい内視鏡治療をすることができるようになりました。2010
年以降食道癌は50病変、胃癌は264病変、大腸癌は78病変に対し
ESDを施行しています。
　EUS（超音波内視鏡）も現在力を入れている分野の一つです。2015年にコンベックス型EUSを導入し、膵臓・
胆管の精査を積極的に行っています。今膵臓がんの罹患率・死亡率が日本では上昇しています。発見が難しく、見つ
かった時には進行していることが多い膵がんですが、膵癌にも切除すれば治ってしまう早期の時期があり，その早期
の段階で何とか見つけられないかが、今我々消化器専門医の関心事になっています。EUSはそのような超早期の癌
を見つけるために非常に有用です。膵癌のリスクは、アルコール多飲歴、膵癌の家族歴、膵嚢胞性病変の存在、糖
尿病、喫煙などが知られています。リスクのある方はぜひEUSを一度はうけていただいた方がよいと思います。ま
た、コンベックス型EUSには内視鏡からエコーでみながら穿刺針を出すことができるという、画期的な特徴があり
ます。そのおかげで今までは組織をとることができなかった膵臓から直接生検をする（EUS-FNA）ことができるよ
うになったり、膵炎後の膿瘍のドレナージなどの治療にも応用できるようになりました。専用機による超音波内視
鏡検査（EUS）は2017年は100件、EUS－FNAは10件施行しています。
　学会・研究会活動も消化器科として積極的に行っており、内視鏡学会や消化器病学会の専門医を有しているだけで
なく、内視鏡学会の全国評議員（１名）、近畿支部評議員（２名）、消化器病学会近畿支部評議員（１名）、門脈圧亢
進症学会評議員（１名）にも名前を連ね、当地方での指導的施設としての力量を保つべく日夜努力しております。正
確な内視鏡診断、低侵襲な内視鏡治療を今後も積極的に導入し、紀南地方の医療に貢献したいと思います。今後とも
よろしくお願いいたします。

災害訓練を実施しました 川崎  貞男救命救急科医長

　平成29年12月２日（土）に田辺市消防本部、和歌山県立熊野高等学校、白浜はまゆう病院など関係機関の協力の
もと災害訓練を実施しました。
　当訓練は毎年実施しており、今年は震源域が高知県から静岡に及ぶマグニチュード8.7の地震が発生し、田辺市内
においては最大震度７を記録。12ｍを越える大津波が来襲するなか、多数の死者、家屋の倒壊、火災の発生、道
路・電気・水道などのライフラインの寸断、土砂崩れなど甚大な災害が発生し、当院も大きく揺れ、歩行困難な状態
が１分間続いたという想定で訓練を開始しました。
　実際に模擬患者を受け入れて、院内の体制や関係機関との連携体制を確認し、問題点を確認することができました。
将来必ず起こるといわれている南海トラフ地震に備えて、今後更なる災害対策の強化に繋げていきます。
　今後とも当院の活動にご理解、ご協力をよろしくお願い申し上げます。
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編集後記

早川　直樹薬剤部長

立春を超えたこの時期、日本上空には寒気団が居座り近畿北部では異例の豪雪に
見舞われています。その間、お天気ニュースでは「日本海寒帯気団収束帯」や
「南岸低気圧」など、耳新しい言葉が聞こえてきました。これらの言葉は気象関
係者の間では汎用される述語であり、「業界で当然だと思われていることは、一
般には伝わりにくい」を端的に表した一例だと思いました。インフォームドコン
セントは医療業界の合言葉ですが、「私たちが当然だと思っている言葉を使った
説明は、案外、患者さんには伝わり難いものだ」を念頭に、相手の立場に立って
患者さんに向き合おうと、思わぬところから認識を新たにした気がしました。

※講師の都合により、予定を変更することがあります。ご了承ください。

南和歌山けんこう講座南和歌山けんこう講座
●時間／14：00～15：00
●会場／当センター２階 地域医療研修センター

3/10㈯

乳腺外科　清　水　幸　生　医師

乳　が　ん

【番組名】 ● ５ch テレビ和歌山
● 第３ 日曜日
　 18：15～18：30放送

第16回放送
平成30年３月18日（日）

● 出演：中井院長

『脳卒中予防』

南和歌山医療センター監修の
テレビ番組放送のお知らせ
南和歌山医療センター監修の
テレビ番組放送のお知らせ

～脳卒中のリスクを減らそう～

がんの知識を深めよう
　 　　ー早期発見・早期治療ー



南和歌山医療センター外来診療担当医表
T E L 0739-26-7050（代）
FA X 0739-24-2055
地域医療連携室１ 0739-26-7063
地域医療連携室２ 0739-24-0813
（E-mail : renkei@mwn.hosp.go. jp）

平成30年3月1日現在

については変更されたところです。
当センターは地域医療支援病院です。初めての方は、ご受診の際に紹介状をお持ちいただくようお願いいたします。6

【初診受付時間】 8：30～11：00
●
●
●
●
●
●

木曜日糖尿病外来の受付は午後3時まで
火・金曜日神経内科・午後の受付は午後3時まで
木曜日眼科の受付は午前10時まで
火曜日心臓血管外科の受付は午後0時から3時まで
水曜日耳鼻咽喉科の受付は午後0時から3時まで
月曜日整形外科３診の初診は診療状況によっては承れない場合があります

橋本 忠幸

青木 浩

青木 浩

診　　療　　科 月 火 水 木 金

初診担当医

４診

呼吸器科１診

２診

１診

３診

呼吸器科２診

1診 初診・再診

１診 初診・再診
２診 再診（予約）

再診（予約）３診

午前 初診・再診（予約）

初診・再診（予約）

午後 再診（予約）

午後
３診
（2階）

４診
（1階）

再診（予約）

小児一般外来（午前）
小児神経科外来（午後）
小児神経科外来（午前）
小児神経科外来（午後）

１診 初診・再診
２診 再診（予約）

３診 再診（予約）

手　術　日
１診 初診・再診

２診 再診・専門診

午後 初診・再診

３診 初診・再診
手　術　日
初診・再診

１診 初診・再診

２診
検診・初診（午前）

初診・再診
（予約） （午後）

３診 初診・再診

手　術　日

１診 再診（予約）

２診 再診（予約）

３診 初　診

手　術　日
もの忘れ外来（予約）

初診・再診
初診・再診
初診・再診
検　診

初診・再診

午後

午前

専門診（予約）

手　術　日

午後 初診・再診

初診・再診
初診・再診

午前 初診・再診
午後 初診・再診
1診

午前

午後

初診・再診
2診 初診・再診

初診・再診
（予　　約）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

金 栄浩

金 栄浩

山本 佳司

山本 佳司

山本 佳司 金 栄浩

金 栄浩

炭谷 昌克

炭谷 昌克

三谷 琴絵
（神経内科）

三谷 琴絵
（神経内科）

三谷 琴絵
（再診）（神経内科）

金 栄浩
（予約）

炭谷 昌克
（予約）

 籔内 以和夫
（肝臓外来 予約）

澳 親人
（午後）（糖尿病外来）

小口 健
（午後）（神経内科）

萩原 慎
（呼吸器科）

佐々木 誠悟
（呼吸器科 予約）

柴木 亮太
（呼吸器腫瘍科 予約）

北野 陽二
（手の外科　予約）

岩田 勝栄
（手の外科　予約）

山本 佳司
（肝臓外来・SAS外来）

炭谷 昌克
（午後）（禁煙外来 予約）

柴木 亮太
（呼吸器腫瘍科）

萩原 慎
（呼吸器科）

佐々木 誠悟
（呼吸器科）

山本 佳司
（SAS外来 予約）

山本 佳司
（午後）（肝臓外来 予約）

 籔内 以和夫
（肝臓外来 予約）

山本 信之
（午前10時～午後3時）
（呼吸器科）

第2・第4 （交代）
（午後1時～3時30分）
（心臓血管外科）

小口 健
（午後1時～午後3時）
（神経内科）

木下 幾晴
（内視鏡外来　予約）

 籔内 以和夫
（肝臓外来 予約）

萩原 慎
（呼吸器科 予約）

佐々木 誠悟
（呼吸器科 予約）

萩原 慎
（呼吸器科 予約）

第4週 井上 美保子

萩原 慎
（呼吸器科 予約）

柴木 亮太
（呼吸器腫瘍科）

佐々木 誠悟
（呼吸器科）

青木 浩 青木 浩
橋爪 俊和
塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

泉 鉉吉 第1・第3 星野 恭子

泉 鉉吉

第3週 福井 美保

泉 鉉吉

泉 鉉吉

重河 嘉靖 松村 修一
松村 修一

○
岩田 勝栄

北野 陽二

岩田 勝栄／吉川 達也 田島 文博

（交　　代）

中井 國雄

中山 由紀恵
中村 善也

○
南 宏典
細木 茂 細木 茂 山際 健司（午前） 細木 茂

池内 正憲

田中 公子

田中 公子

休　　診
益満 茜
川﨑 貞男
根来　健二

平野 勇生

根来　健二 根来　健二
溝端 直樹

根来　健二
福谷 知士

清水　幸生

○

中村 善也

川端 将之
（交　　代）

南 宏典

池内 正憲

田中 公子 田中 公子

○

辻 孝
休　　診
川﨑 貞男

益満 茜 / 橋本 忠幸
手術日

塩路 周作
橋爪 俊和

土生川 千珠
土生川 千珠

堀田 司
中谷 佳弘

清水 幸生
（乳腺外科　予約）

○

第2・第4 加藤 正哉
第1・第3 （交代）

塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

○

中村 正亨（予約）

山川　量平

山川　量平

木下 貴裕
（呼吸器外科）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

清水 幸生
（乳腺外科・乳がん検診）

第1・第2 湯崎 充
（心臓血管外科）

○
南 宏典

池内 正憲

（交代）
（午後2時～3時）

辻 孝
休　　診
益満 茜
橋本 忠幸

木下 幾晴

橋爪 俊和
塩路 周作

土生川 千珠
土生川 千珠

冨永 信太

○

清水 幸生
（乳腺外科　予約）

○

中井 國雄

仲河　恒志 
（交　　代）（交　　代）

中井 國雄 （交　　代）

南 宏典

國部 久也
(午前9～12時)

田中 才一
（午前８時30分～10時）

辻 孝
休　　診
橋本 忠幸
益満 茜

木下 貴裕

川﨑 貞男
休　　診

木下 貴裕
第1・第3がんカウンセリング外来

中村 善也

中西 陽子
（交　　代）

南 宏典

國部 久也
(午前９～12時)

田中 公子

田中 公子

土生川 千珠
土生川 千珠

（喘息指導） （喘息指導） （喘息指導） （食事指導） （食事指導）

（予防接種）
第3週 星野 恭子（予約）

泉 鉉吉（予約）

中谷 佳弘
堀田 司

重河 嘉靖

中村 正亨

橋爪 俊和
塩路 周作

内
科
・
呼
吸
器
科

消 化 器 科

循 環 器 科

小児アレルギー科

一般小児科
小児神経科

外　　　科

整 形 外 科

形 成 外 科

リハビリテーション科

胸部･心臓血管外科
（呼吸器外科 ）
（乳腺外科）

脳神経外科

皮　膚　科
泌 尿 器 科

産 婦 人 科

眼　　　科

耳鼻咽喉科
放 射 線 科
精　神　科

北市　正則病理診断科

救命救急科

歯科口腔外科

緩和ケア外来

総合診療内科

専
門
外
科

（予約）

（交代）
（午後1時30分～3時）（予約）

金 栄浩
（再診）

第2・第4 朝村 真一
診察:10時～11時


